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Berufsverband Osterreichischer Psychologlnnen

Um dem aktuell dringend notwendigen Bedarf nach schneller, psychologischer Hilfe
nachzukommen, hat der Berufsverband Osterreichischer Psychologlnnen sein Helpline-Angebot
von Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr erweitert. Damit bietet das Service eine wichtige erste
Anlaufstelle fur all jene, die in der aktuellen Situation mit einer/m Psychologln beispielsweise Giber
aufkommende Angste, persénliche oder familidre Krisen etc. sprechen méchten, oder nicht wissen,
an welche Expertlnnen sie sich mit bestimmten Fragen wenden kénnen.

»Professionelle psychologische Erste-Hilfe, die rasch und unbirokratisch in Anspruch genommen
werden kann, ist in diesen Tagen wichtiger denn je“, betont BOP-Prasidentin a.o0. Univ.-Prof.in Dr.in
Beate Wimmer-Puchinger. ,Hausliche Isolation und Quarantédne flhren derzeit beispielsweise im
familidren Umfeld zu zusatzlichen, enormen Belastungen. Hier wollen wir Betroffenen, wenn zum
Beispiel ein innerfamilidre Konflikt zu stark beansprucht, so schnell wie mdglich mit kurzfristigen
Entlastungsgesprachen weiterhelfen.”

Die BOP-Helpline gibt es seit mehr als 20 Jahren. Sie ist kostenlos und anonym unter Tel. 01/504
8000 oder via E-Mail (helpline@boep.or.at) erreichbar.
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